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Το βιβλίο "Η έξυπνη λύση", γράφτηκε στα πλαίσια του προγράμματος 
"Οδυσσέας- ασφάλεια στο διαδίκτυο" από μαθητές της Ε' τάξης.



 
Ο Νίκος είναι ένα παιδί στην Στ’ δημοτικού που παρότι 
είναι καλός μαθητής δεν τα 
πηγαίνει καλά στα τεστ .  
Οι γονείς του, του έβαζαν τιμωρίες και εκείνος 
στεναχωριόταν .  
Σε τρεις μέρες έχει τεστ γλώσσας και έχει πολύ μεγάλο 
άγχος.  
Σκέφτεται διάφορες λύσεις για να τα πάει καλά και 
αρχίζει να ψάχνει ακόμα και 
στο διαδίκτυο.  
Κοιτάζει παντού, παρακολουθεί βίντεο στο youtube, στο 
tik tok... όπου μπορεί ! 
Υπάρχουν διάφορες προτάσεις όπως το σκονάκι ή η 
αντιγραφή απ' τον διπλανό σου 
αλλά δεν του αρέσουν και τόσο …





Ώσπου  βρήκε ένα  lifehack  που έλεγε  ότι 
μπορείς να γίνεις άριστος  και να γράφεις πάντα 
τέλεια στα τεστ χρησιμοποιώντας τα απίστευτα 
καταπληκτικά 
αποτελεσματικά χαπάκια brain�x!!  Όταν 
τα πάρεις, θυμάσαι τα πάντα χωρίς προσπάθεια 
και γράφεις πάντα άριστα.  Μπορούσες 
να τα παραγγείλεις και να τα παραλάβεις την 
άλλη μέρα! Ναι ήταν η τέλεια λύση!! 
θα τα παράγγελνε αμέσως! Πήγε στο συρτάρι 
της μαμάς για χρήματα και περίμενε με  
αγωνία...  για διάβασμα ούτε λόγος,  άλλωστε με 
τα μαγικά του χαπάκια θα τα πήγαινε    τέλεια…



Την   επόμενη μέρα, ήρθε το πακέτο και βιαστικά  το 
φύλαξε καλά στην ντουλάπα, για να μην τα 
βρει κανείς. Μετά βγήκε στη γειτονιά  
ξένοιαστος αφού δε χρειαζόταν να διαβάσει. Την άλλη 
μέρα χωρίς να 
διαβάσει ούτε τις οδηγίες, το άνοιξε, πήρε δυο τρία για 
σιγουριά  και ετοιμάστηκε χαρούμενος για το σχολείο. 
Πήρε την τσάντα και προχώρησε με τα πόδια.



Στη   μέση της διαδρομής άρχισε να κουράζεται  
«ε, βέβαια, αφού παντού πάω με το 
αυτοκίνητο και δεν περπατάω καθόλου», σκέφτηκε… 
 
Έφτασε λοιπόν στην ώρα του,   πήγε 
στην τάξη και περίμενε ανυπόμονα να ξεκινήσει το τέστ 
και να διαπρέψει. 
Περιμένοντας, γιατί μάλλον αργούσε λίγο η κυρία, 
ακούμπησε λίγο πίσω στην καρέκλα 
γιατί ήταν και αυτή η κούραση απ' το περπάτημα. 



Επιτέλους ήρθε η ώρα και 
πράγματι τα ήξερε όλα,   άρχισε να γράφει, το χέρι του 
πετούσε πάνω στο χαρτί , 
φοβερά αυτά τα χάπια… 
Όταν παρέδωσε το τεστ στην κυρία του, εκείνη έριξε  
μια  γρήγορη ματιά και έμεινε έκπληκτη απ' τον 
θαυμασμό, «μα αυτό είναι θαυμάσιο, Νίκο   μου , είμαι 
περήφανη για σένα. Παιδιά μη γράφετε άλλο, πρέπει να 
σας δείξω το   διαγώνισμα του Νίκου, είναι παράδειγμα 
για το πώς πρέπει να γράφετε»! 



Τότε άρχισαν όλοι να τον χειροκροτούν και να 
φωνάζουν: 
 «Νίκο  Νίκο…» Ένιωθε τόσο υπερήφανος , μα γιατί 
δε σταματούν να φωνάζουν;;;; 
 «Νίκο Νίκο  Νίκο , ξύπνα επιτέλους !!!»   
Μα τι συμβαίνει;  
Ο Νίκος συνήλθε απότομα, βρισκόταν στη θέση του, 
στο θρανίο όπου τον είχε πάρει  ο ύπνος.  Το τεστ δεν 
είχε ξεκινήσει ακόμη αλλά η δασκάλα του, κάλεσε 
τους γονείς  του γιατί ο Νίκος δεν μπορούσε ούτε να 
κουνήσει από την θέση του, όλοι 
ανησυχήσαν και τον πήγαν σε γιατρό που τον έστειλε 
στο νοσοκομείο για 
συμπτώματα δηλητηρίασης . Αναγκάστηκε λοιπόν να 
πει την αλήθεια και να εξηγήσει 
τι είχε κάνει…



Φυσικά μετά το πάθημα του ο Νίκος έγινε πολύ 
πιο προσεκτικός  με αυτά που διάβαζε και 
έβλεπε στο διαδίκτυο. Έγινε πιο προσεκτικός στο 
διάβασμα και πήγαινε πολύ καλύτερα στο 
σχολείο. Έτσι πέρασαν όλα καλά και 
αρμονικά στις πλοηγήσεις του στο διαδίκτυο ως 
τώρα αλλά και στο σχολείο του.



Ευχαριστούμε την συγγραφική ομάδα των  
fake news: 
 
 
 
Κώστα Τουρλή 
Γιώργο Μαχαλιά 
Στέλιο Βαποράκη 
Κώστα Τάτση

Δείτε τα 
αποτελέσματα της 
έρευνας μας για τα 
fake news 
εδώ:

fake news.pptx
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